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TECNICA
AMB QUATRE

GRUP 1.
PRODUCCIO/CIRCUITS CURTS

OBERT A PRODUCTORES
| PRODUCTORS. AMB LES
EXPERIENCIES DE CIRCUIT
CURT MARESME
I VALLES, ECOCENTRAL
DE L'HOSPITALET DE
LLOBREGATI MENGEMBAGES.

7

GRUPS
DE TREBALL

21 DE MAIG DE 2017
DE 11.00 A 14.00 HORES

[z

GRUP 2.
MENJADORS ECOLOGICS
I DE PROXIMITAT

OBERT A AMPAS, AFA,
MESTRES, CUINERS,
MONITORS, DIETISTES...

Z

GRUP 3.
ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

OBERT A RESPONSABLES
POLITICS, TECNICS
MUNICIPALS

NENZ

1 D’ASSOCIACIONS.
EXPERIENCIA DE LICITACIO
D'ESCOLES BRESSOL ECO

A LA VALLALTA, | ALTRES
EXPERIENCIES MUNICIPALS
VINCULADES A LA SOBIRANIA

ALIMENTARIA.

%

GRUP 4.
TRANSFORMAR LA CUINA
DE LA RESIDENCIA
MUNICIPAL EN ECOLOGICA
1 SOSTENIBLE

GRUP TANCAT DE CUINERS
PROFESSIONALS
DE LES COL-LECTIVITATS
AMB COL:-LABORACIO
D‘ECOMENJA, F. ROCA,
ORIGENS.

PER PARTICIPAR CAL OMPLIR EL FORMULARI ONLINE: DOM.CAT/17HA

NAVAS

SOBIRANIA

ALIMENTARIA

(RN

DIUMENGE 21
DE MAIG DE 2017
DE 10.00
A 16.00 HORES

JORNADES PER LA SOBIRANIA ALIMENTARIA

SEMBREM PRINCIPIS
| CUINEM
EXPERIENCIES
PER TRANSFORMAR
EL MODEL ALIMENTARI
DE NAVAS

Z

(e
N~
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GRUPS DE TREBALL

AMB PRODUCTORS, CUINERS,

GESTORES DE MENJADOR
1 ADMINISTRACIO PUBLICA

ACTIVITATS
PER A TOTS ELS PUBLICS
SOBRE ALIMENTACIO:
XERRADES, TALLERS, JOCS,...

DINAR POPULAR SALUDABLE,

SOSTENIBLE [ JUST.
PREU 10€

INSTITUT ESCOLA
SANT JORDI
(C/PUIG-REIG S/N)

(z

WWW.NAVAS.CAT

fundacion
daniel & nina carasse

=

MENJADORS i
HOLOGICS OF =t



A NAVAS, MENGEM SA!

Des de I'Ajuntament de Navas conjuntament
amb |'Associacié Menjadors Ecologics organitzem
una doble jornada per la Sobirania Alimentaria.

Com ja coneixeu fa mig any que hem comengat el projecte

Navas Sobirania Alimentaria i aquesta jornada pretén ser un punt
d‘arribada i, alhora, de sortida cap a nous horitzons. Volem que et
sentis convidat a fer aquest cami amb nosaltres, a avangar cap a
un nou model alimentari que respecti i sostingui de veritat el nostre
entorn social, natural i econdmic. Volem que vinguis a les jornades
a escoltar, perd també volem sentir la veu dels que treballen la
terra, els que cuinen aliments, dels que compren preocupant-se
de la seva alimentacig,... Es important que transformem les
relacions actuals en I'dmbit de I'alimentacié on els que hi perden
sén tan els productors com els consumidors, i els Unics que hi
guanyen sén les grans empreses de l'alimentacié a costa de la
nostra salut i la de la terra. Busquem regenerar aquelles relacions
properes que havien existit entre els que treballaven la terra per
produir aliments i la poblacié en general, refent aquestes relacions
en el context actual marcat pel canvi climatic i la crisi econdmica,
social, politica i ambiental. Es el moment de construir coses noves
i fer-les des de la gent que participa activament en el procés
alimentari (pagesia, restauradors, consumidors, administracié
publica...). Les noves relacions de proximitat poden generar un
retorn molt positiu en el nostre entorn, revitalitzaran els nostres
territoris i els gaudirem amb més ganes!

A més de gaudir de totes les activitats que us hem preparat,
també gaudireu menjant un menud 100% ecologic i de proximitat.
Aquell dia no dubteu en quedar-vos a casq, és el moment

de sortir i trobar-nos per conéixer, escoltar, parlar, gaudir

i aprendre conjuntament!

JORNADA POPULAR AMB ACTIVITATS PER A TOTS ELS PUBLICS

ACTIVITATS RELACIONADES
AMB L'ALIMENTACIO SALUDABLE
PERQUE PUGUEU VENIR
ACOMPANYATS DE FAMILIARS,
AMICS | DE QUI VULGUEU.

10.00 - 10.30 HORES
INTRODUCCIO / BENVINGUDA
*I‘EVOLUCIO DEL CANVI CLIMATIC
I DELS SEUS EFECTES AL NOSTRE PA[S”
GABRIEL BORRAS, DE L'OFICINA
DEL CANVI CLIMATIC DE LA
GENERALITAT DE CATALUNYA.

11.00 - 12.00 HORES
“ALIMENTACIO SALUDABLE
I SOSTENIBLE” MARIA BLANQUE,
DE L'AGENCIA DE SALUT PUBLICA
DE CATALUNYA

12.30 - 13.30 HORES
*ALIMENTS ECOLOGICS
VS CONVENCIONALS”
MARIA DOLORES RAIGON,
CATEDRATICA DE LA UNIVERSITAT
POLITECNICA DE VALENCIA

10.00 - 14.00 HORES
*TALLER OBERT DE CONSTRUCCIO
CREATIVA | CIRC PER A TOTES
LES EDATS” GENIS

11.00 - 12.00 HORES
*CONTACONTES SOBRE L'ALIMENTACIO”
SILVIA SERRA, DE CONTEMOCIONS

11.00 - 12.00 HORES
“TALLER D’EXPRESSIO CORPORAL
PER PERSONES GRANS”
COMPANYIA BELLANIMA,

A LA RESIDENCIA MUNICIPAL
(C/ CASTELLADRAL, S/N)

LES JORNADES ES FARAN A L'INSTITUT
ESCOLA SANT JORDI (C/ PUIG-REIG, S/N)

DINAR POPULAR
DE 14.00 A 16.00 HORES

“UN DINAR PER GAUDIR
DELS PRINCIPIS DELS
MENJADORS ECOLOGICS
| DE PROXIMITAT, TOT ALLO
QUE PASSA EN EL DIA A DIA
DE LES NOSTRES ESCOLES,
SURT AvVUI AL CARRER
PER COMPARTIR AMB
VOSALTRES EL PLAER
DE L'ALIMENTACIO SALUDABLE,
SOSTENIBLE 1 JUSTA”"
CHEF2020, XARXA DE CUINERS
I CUINERES DE MENJADORS
ESCOLARS ECOLOGICS
I DE PROXIMITAT.

1R PLAT: ARROS AMB VERDURES
1 SALSA DE REMOLATXA
2N PLAT: HAMBURGUESA
DE CIGRONS | BOLETS
AMB AMANIDA DE L'HORT
POSTRES: PASTIS DE PASTANAGA
AMB XOCOLATA

COMPRA EL TEU TIQUET A:
OFICINA D'ATENCIO A LA CIUTADANIA
DE L'AJUNTAMENT DE NAVAS
WWW.NAVAS.CAT

TICKETEA: WWW.TICKETEA.COM/
ENTRADAS-DINAR-POPULAR-
CHEF2020-A-NAVAS




