
JORNADA
TÈCNICA

AMB QUATRE
GRUPS 

DE TREBALL
21 DE MAIG DE 2 017 

DE 11 . 0 0 A 14 . 0 0 HO RES 

PER PARTICIPAR CAL OMPLIR EL FORMULARI ONLINE:  DOM .CAT/17HA

JORNADES PER LA SOBIR ANIA ALIMENTÀRIA 

SEMBREM PRINCIPIS 
I CUINEM 

EXPERIÈNCIES 
PER TRANSFORMAR 

EL MODEL ALIMENTARI 
DE NAVÀS

DIUMENGE 21 
DE MAIG DE 2017 

DE 10 . 0 0 
 A 16 . 0 0 HORES

INSTITUT ESCOLA 
SANT JORDI 

(C/PUIG - REIG S/N)

GRUPS DE TREBALL  
AM B PRO DUC TO RS, CUINERS,  

GESTO RES DE M ENJADO R 
I  ADMINISTR ACIÓ PÚB LICA

 
 AC TIVITATS  

PER A TOTS ELS PÚB LICS  
SO B RE ALIM ENTACIÓ : 

XERR ADES,  TALLERS,  JOCS, … 

 DINAR PO PUL AR SALUDAB LE , 
SOSTENIB LE I  J UST. 

 
PREU 10 €

GRUP 4 .
TR ANSFO RMAR L A CUINA  

DE L A RESIDÈNCIA 
M UNICIPAL EN ECO LÒ GICA  

I  SOSTENIB LE

GRUP TANCAT DE CUINERS  
PRO FESSIO NALS 

DE LES CO L· LEC TIVITATS  
AM B CO L· L ABO R ACIÓ  
D’ECOMENJA, F. ROCA, 

ORÍGENS .

GRUP 3 .
ADMINISTR ACIO NS PÚB LIQUES

O B ERT A RESPO NSAB LES  
P O LÍTICS,  TÈCNICS 

M UNICIPALS  
I  D ’ASSOCIACIO NS . 

E XPERIÈNCIA DE LICITACIÓ  
D ’ ESCO LES B RESSO L ECO  
A L A VALL ALTA ,  I  ALTRES 

E XPERIÈNCIES M UNICIPALS 
VINCUL ADES A L A SO BIR ANIA 

ALIM E NTÀRIA . 

GRUP 2 .
M ENJADO RS ECO LÒ GICS  

I  DE PROXIMITAT

O B ERT A AM PAS, AFA ,  
M ESTRES,  CUIN E RS,  

M O NITO RS, DIE TISTES …

GRUP 1 .
PRO DUCCIÓ/CIRCUITS CURTS

O B ERT A PRO DUC TO RES  
I  PRO DUC TO RS .  AM B LES 

E XPERIÈNCIES DE CIRCUIT 
CURT MARESM E  

I  VALLÈS,  ECOCENTR AL  
DE L’ HOSPITALE T DE 

LLO B REGATI M ENGEM BAGES .



A NAVÀS, MENGEM SA!
Des de l’Ajuntament de Navàs conjuntament  
amb l’Associació Menjadors Ecològics organitzem  
una doble jornada per la Sobirania Alimentària.

Com ja coneixeu fa mig any que hem començat el projecte  
Navàs Sobirania Alimentària i aquesta jornada pretén ser un punt 
d’arribada i, alhora, de sortida cap a nous horitzons. Volem que et 
sentis convidat a fer aquest camí amb nosaltres, a avançar cap a 
un nou model alimentari que respecti i sostingui de veritat el nostre 
entorn social, natural i econòmic. Volem que vinguis a les jornades 
a escoltar, però també volem sentir la veu dels que treballen la 
terra, els que cuinen aliments, dels que compren preocupant-se  
de la seva alimentació,… És important que transformem les 
relacions actuals en l’àmbit de l’alimentació on els que hi perden 
són tan els productors com els consumidors, i els únics que hi 
guanyen són les grans empreses de l’alimentació a costa de la 
nostra salut i la de la terra. Busquem regenerar aquelles relacions 
properes que havien existit entre els que treballaven la terra per 
produir aliments i la població en general, refent aquestes relacions 
en el context actual marcat pel canvi climàtic i la crisi econòmica, 
social, política i ambiental. És el moment de construir coses noves 
i fer-les des de la gent que participa activament en el procés 
alimentari (pagesia, restauradors, consumidors, administració 
pública…). Les noves relacions de proximitat poden generar un 
retorn molt positiu en el nostre entorn, revitalitzaran els nostres 
territoris i els gaudirem amb més ganes!

A més de gaudir de totes les activitats que us hem preparat,  
també gaudireu menjant un menú 100% ecològic i de proximitat. 
Aquell dia no dubteu en quedar-vos a casa, és el moment  
de sortir i trobar-nos per conèixer, escoltar, parlar, gaudir  
i aprendre conjuntament!

DINAR POPUL AR 
DE 14 . 0 0 A 16 . 0 0 HORES

“UN DINAR PER GAUDIR 
DELS PRINCIPIS DELS 

MENJADORS ECOLÒGICS 
I DE PROXIMITAT, TOT ALLÒ 
QUE PASSA EN EL DIA A DIA 
DE LES NOSTRES ESCOLES, 

SURT AVUI AL CARRER 
PER COMPARTIR AMB 
VOSALTRES EL PLAER 

DE L’ALIMENTACIÓ SALUDABLE, 
SOSTENIBLE I JUSTA”. 

CHEF2020, XARXA DE CUINERS 
I CUINERES DE MENJADORS 

ESCOLARS ECOLÒGICS 
I DE PROXIMITAT.

MENÚ

1R PLAT: ARRÒS AMB VERDURES 
I SALSA DE REMOLATXA
2N PLAT: HAMBURGUESA 

DE CIGRONS I BOLETS 
AMB AMANIDA DE L’HORT

POSTRES: PASTÍS DE PASTANAGA 
AMB XOCOLATA

COMPRA EL TEU TIQUET A:
OFICINA D’ATENCIÓ A LA CIUTADANIA 

DE L’AJUNTAMENT DE NAVÀS  
WWW.NAVAS.CAT

 
TICKETEA: WWW.TICKETEA .COM/

ENTRADAS-DINAR-POPULAR-
CHEF2020-A-NAVAS

JORNADA POPULAR AMB AC TIVITATS PER A TOTS ELS PÚBLICS

LES J O RNAD ES ES FAR ÀN A L’ IN STITUT 
ESCO L A SANT J O RDI (C/ PU IG - REIG, S/N)AC TIVITATS REL ACIONADES  

AMB L’ALIMENTACIÓ SALUDABLE  
PERQUÈ PUGUEU VENIR  

ACOMPANYATS DE FAMILIARS, 
AMICS I  DE QUI VULGUEU . 

10.00 - 10.30 HORES 
INTRODUCCIÓ / BENVINGUDA

“L’EVOLUCIÓ DEL CANVI CLIMÀTIC  
I DELS SEUS EFECTES AL NOSTRE PAÍS” 

GABRIEL BORRÀS, DE L’OFICINA 
DEL CANVI CLIMÀTIC DE LA 

GENERALITAT DE CATALUNYA.

11.00 - 12.00 HORES
“ALIMENTACIÓ SALUDABLE  

I SOSTENIBLE” MARIA BLANQUÉ,  
DE L’AGÈNCIA DE SALUT PÚBLICA  

DE CATALUNYA

12.30 - 13.30 HORES
“ALIMENTS ECOLÒGICS 

VS CONVENCIONALS” 
MARIA DOLORES RAIGÓN, 

CATEDRÀTICA DE LA UNIVERSITAT 
POLITÈCNICA DE VALÈNCIA

10.00 - 14.00 HORES
“TALLER OBERT DE CONSTRUCCIÓ 

CREATIVA I CIRC PER A TOTES 
LES EDATS” GENÍS

11.00 - 12.00 HORES
“CONTACONTES SOBRE L’ALIMENTACIÓ”
SÍLVIA SERRA, DE CONTEMOCIONS

11.00 - 12.00 HORES
“TALLER D’EXPRESSIÓ CORPORAL 

PER PERSONES GRANS”
COMPANYIA BELLÀNIMA,  

A LA RESIDÈNCIA MUNICIPAL  
(C/ CASTELLADRAL, S/N)


