


La Trobada de Dones del Bages és un espai per 
connectar, enfortir vincles i teixir aliances entre 
les dones del territori.

Per facilitar i potenciar la participació de les dones 
al Bages, el Consell Comarcal del Bages l’any 2008 
organitza la 1a Trobada d’Associacions de Dones 
del Bages. La Trobada de Dones del Bages ha anat 
evolucionant en les darreres edicions obrint-se no 
només a les associacions de dones ja constituïdes i 
consolidades, sinó a totes les dones de la comarca 
del Bages per així facilitar el màxim la participació, 
apoderament i visibilització de les dones. Enguany 
s’assoleix la XIV edició.

En aquesta jornada us proposem diversos tallers pensats perquè cadas-
cuna pugui trobar aquell que més li ressoni. Són espais per experimen-
tar, relaxar-se, aprendre o simplement passar una bona estona en bona 
companyia. Els tallers són per a dones a partir de 16 anys.

TALLER A:  
JAZZ STEPS

El jazz steps és un ball individual alegre i energètic, inspirat 
en el jazz i el swing dels anys 20-40. A través de passos co-
reografiats i música vibrant, fomenta la coordinació, el benes-
tar i la diversió en grup. No cal parella ni experiència prèvia! A 
càrrec de Iranzu Martínez Orozco.

TALLER B: 
ESTAMPACIÓ  
DE VENTALLS

Vine al taller d’estampació de ventalls i crea el teu propi dis-
seny. No cal experiència, només ganes de passar una bona 
estona entre dones. Una activitat creativa, senzilla i agrada-
ble, ideal per compartir riures i sortir amb un ventall únic fet 
per tu. Aportació de 3 € pel material que t’enduràs a casa.  A 
càrrec de Mimart.

TALLER C:  
FOTOGRAFIA  
AMB EL MÒBIL

Descobreix com fer fotos espectaculars amb el teu mòbil! En 
aquest taller pràctic aprendrem trucs senzills per capturar 
la llum, enquadrar millor i editar imatges amb estil. Ideal per 
compartir records, potenciar la creativitat i passar una estona 
divertida entre dones. A càrrec de Gemmavica Fotografia.

TALLER D:  
VIOLÈNCIES EN  
ENTORNS DIGITALS  
I SEGURETAT  
DIGITAL

T’agradaria saber com detectar i protegir-te de les violències 
masclistes a les xarxes? En aquesta xerrada-taller aprendrem 
a identificar situacions de risc, conèixer eines de seguretat 
digital i compartir estratègies per fer front a aquestes violèn-
cies. Un espai segur, participatiu i pensat per a dones com 
tu. A càrrec de l’Oficina de Relacions amb la Comunitat dels 
Mossos d’Esquadra.

TALLER E:  
DECORACIÓ DE  
TORRETES  
METÀL·LIQUES

Deixa volar la teva creativitat en aquest taller de pintura 
decorativa. Transformarem torretes metàl·liques en peces 
úniques i acolorides, tot passant una estona relaxada i diver-
tida. Només calen ganes de crear, compartir i donar un toc 
personal i artístic a un objecte quotidià. Aportació de 3 € pel 
material que t’enduràs a casa. A càrrec d’Espai Taller.

TALLER F:  
CORE DANCE

El Core Dance és una dansa energètica, senzilla i divertida. 
Tothom la pot ballar, sent un treball profund de connexió i 
integració amb una mateixa a través del cos. Tonifica, allibera 
tensions, millora la postura i la coordinació física, mental i 
emocional i omple d’alegria el cos. Es pot practicar a qualse-
vol edat. A càrrec d’Ivana Navarro.



	 9.30H	 REBUDA DE LES PARTICIPANTS

	10.00H	 INICI DE LA TROBADA.  
		  BENVINGUDA INSTITUCIONAL

	 10.15H	 TALLERS SIMULTANIS 
		  (Cal triar un taller, s’ompliran per ordre d’inscripció)

	 12.20H 	 PICA - PICA

	 13.00H 	 MONÒLEG HUMORÍSTIC  
		  A càrrec de Xènia Sellarés

	 13.40H	 FI DE LA TROBADA

PROGRAMA: 

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ:

AMB  
SERVEI DE 

CANGURATGE 
GRATUÏT
Cal inscripció  

prèvia.

Nom i cognoms: 

Els tallers tenen un número màxim de places que s’ocuparan per ordre d’inscripció.

INSCRIPCIÓ SERVEI DE CANGURATGE

Telèfon:

Correu electrònic:

Tallers:

M’acompanyaran			   infants que tenen				    anys.

Opció 1
Opció 2

Edat: Municipi:

A B C D E F

Escull dues opcions de tallers 
per si la primera està plena:

(cal un mínim de 3 infants inscrits per oferir el servei)

INSCRIPCIONS: 

Més informació:  
SERVEI D’INFORMACIÓ I  
ATENCIÓ A LES DONES 
igualtat@ccbages.cat

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES:  
93 693 03 63

descarregam
Segell


